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Sunrise Stola 
 

 
 
Dies ist nur ein “Rezept” – keine vollständige Anleitung.   
 
Bitte beachten: 

- Die Stola wird in Runden gestrickt und hinterher aufgeschnitten. Das Fixieren und 
Aufschneiden eines Steeks wird in der Anleitung nicht näher erläutert. Über die 
verschiedenen Suchmaschinen im Internet findet man aber zahlreiche bebilderte 
(teilweise mit Video versehene) Erklärungen. 

- Ich habe für diese Stola zwei verschiedene Farben des Kauni Verlaufsgarnes 
verwendet. Natürlich kann man sie auch mit nur einer stricken (z.B. Regenbogen). 
Dabei ist folgendes zu beachten, damit nicht die selben Farben aufeinandertreffen: 
beide Knäuele in die selbe Richtung des Farbverlaufes stricken und am Beginn zweier 
unterschiedlicher Farben ansetzen. 

- Ich empfehle mehr Garn als angegeben zu kaufen. Es ist nur der effektive Verbrauch 
angegeben – beim Verstricken von Kauni hat man jedoch häufig Verschnitt. Setzt man 
ein zweites Knäuel an, dann beginnt dieses nicht dort, wo das letzte aufgehört hat – 
d.h. man muss unter Umständen einiges an Garn herausschneiden, um weiter im 
Farbverlauf zu bleiben. Und nicht weiter stricken zu können, da man auf neues Garn 
warten muss, ist äußerst ärgerlich!  

  
Größe: 
175cm x 55cm  
 
Maschenprobe: 
25M/32R = 10cm x 10cm im Muster  
 
Material:  
Kauni Effektgarn 8/2 (401m/100g)  
250g in Farbe EM (Farbe A) 
250g in Farbe EU (Farbe B) 
1 Rundstricknadel 2,5mm (60cm lang) 
1 längere Rundstricknadel 3´2,5mm  
1 Maschenmarkierer 
Stopfnadel 
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Anleitung: 
 
Mit der kurzen Rundnadel und Farbe A 176 Maschen anschlagen. Maschenmarkierer setzen 
und zur Runde schließen – aufpassen, dass die Maschen nicht verdreht sind. 
  
1 Runde rechte Maschen stricken. 
 
Farbe B ansetzen und in der folgenden Runde die Maschen wie folgt aufteilen:  
1x Chart 1, 1x Chart 2 und 1x Chart 3 (diese 5 M bilden den Steek). In dieser Aufteilung 
stricken – die 22 Runden der Charts 1+2 werden insgesamt 23x gestrickt (die 2 Reihen Chart 
3 fortlaufend wiederholen). 
 
Farbe B abschnitten und 1 Runde rechte Maschen mit Farbe A stricken. 
  
WICHTIG: bei Charts 1+2 zu beachten: die Maschen in den grau hinterlegten 
Bereichen werden jeweils 5x gestrickt.  
 
Locker abketten und den Faden abschneiden. 
 
Den Steek fixieren und aufschneiden (geschnitten wird die mittlere der 5 Steek-Maschen). 
 
 
Zuerst an den Längsseiten (entlang des geschnittenen Steeks) und danach an den beiden 
kurzen Seiten eine beliebe Kante anstricken. 
 
 

  
 

 
Ich wünsche viel Vergnügen beim Nachstricken dieser Anleitung! 
Sollte es noch Fragen oder Unklarheiten geben bin ich zu erreichen unter: 
Email: m_strickt@yahoo.de 
Ravelry: Wollschnegge 
Mein Blog: Die WollSchnegge 

 
 



 

Sunrise Stola  Anleitung Copyright © 2008 Michaela Behrends  Alle Rechte vorbehalten 
 

Seite 3 von 4 

 

/= 1 re M mit Farbe A         leeres Kästchen= 1 re M mit Farbe B 
 
Chart1 

 
 
 
 

 /  /  /  /  /    / / /    / / /    / / /    / / /  / / 22 

/  /  /  /  /    / / /      / / /    / / /    / / / / / 21 

 /  /  /  /    / / /    /    / / /    / / /    / / / / 20 

/  /  /  /    / / /    / / /    / / /    / / /    / / / 29 

 /  /  /    / / /    / / / / /    / / /    / / /    / / 18 

/  /  /    / / /    / / /  / / /    / / /    / / /   / / 17 

 /  /    / / /    / / /    / / /    / / /    / / /  / / 16 

/  /    / / /    / / /      / / /    / / /    / / / / / 15 

 /    / / /    / / /    /    / / /    / / /    / / / / 14 

/    / / /    / / /    / / /    / / /    / / /    / / / 13 

   / / /    / / /    / / / / /    / / /    / / /    / / 12 

/    / / /    / / /    / / /    / / /    / / /    / / / 11 

 /    / / /    / / /    /    / / /    / / /    / / / / 10 

/  /    / / /    / / /      / / /    / / /    / / / / / 9 

 /  /    / / /    / / /    / / /    / / /    / / /  / / 8 

/  /  /    / / /    / / /  / / /    / / /    / / /   / / 7 

 /  /  /    / / /    / / / / /    / / /    / / /    / / 6 

/  /  /  /    / / /    / / /    / / /    / / /    / / / 5 

 /  /  /  /    / / /    /    / / /    / / /    / / / / 4 

/  /  /  /  /    / / /      / / /    / / /    / / / / / 3 

 /  /  /  /  /    / / /    / / /    / / /    / / /  / / 2 

  /  /  /  /  /    / / /  / / /    / / /    / / /   / / 1 

           5x wiederholen  5x wiederholen               
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Chart2 

 
Chart3 
 
 

22 / /    / / /  / / /    / / /    / / /    /  /  /  /  /   
21 / /   / / /  / / /    / / /      / / /    /  /  /  /  /  
20 / /  / / /  / / /    / / /    /    / / /    /  /  /  /  / 
29 / / / / /  / / /    / / /    / / /    / / /    /  /  /  /  
18 / / / /  / / /    / / /    / / / / /    / / /    /  /  /  / 
17 / / /  / / /    / / /    / / /  / / /    / / /    /  /  /  
16 / /  / / /    / / /    / / /    / / /    / / /    /  /  / 
15 / / / / /    / / /    / / /      / / /    / / /    /  /  
14 / / / /    / / /    / / /    /    / / /    / / /    /  / 
13 / / /    / / /    / / /    / / /    / / /    / / /    /  
12 / /    / / /    / / /    / / / / /    / / /    / / /    / 
11 / / /    / / /    / / /    / / /    / / /    / / /    /  
10 / / / /    / / /    / / /    /    / / /    / / /    /  / 
9 / / / / /    / / /    / / /      / / /    / / /    /  /  
8 / /  / / /    / / /    / / /    / / /    / / /    /  /  / 
7 / /   / / /    / / /    / / /  / / /    / / /    /  /  /  
6 / /    / / /    / / /    / / / / /    / / /    /  /  /  / 
5 / / /    / / /    / / /    / / /    / / /    /  /  /  /  
4 / / / /    / / /    / / /    /    / / /    /  /  /  /  / 
3 / / / / /    / / /    / / /      / / /    /  /  /  /  /  
2 / /  / / /    / / /    / / /    / / /    /  /  /  /  /   
1 / /   / / /    / / /    / / /  / / /    /  /  /  /  /    
              5x wiederholen  5x wiederholen             

 /  /  2 

/  /  / 1 


