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Ruta 
 
 

Man benötigt 2 x 50g herkömmliches 4fach-Sockengarn in zwei konstrastierenden Farben 
und ein Nadelspiel in der entsprechenden Stärke. 
 
Hebemaschenmuster = am unteren Ende der Anleitung 
Streifenfolge 1 (Bündchen + Spitze) =  4 Runden Farbe A , 1 Runde Farbe B 
Streifenfolge 2 (Fuß)  = 6 Runden Farbe B, 2 Runden Farbe A, 2 Runden Farbe B, 6 Runden 
Farbe A, 2 Runden Farbe B, 2 Runden Farbe A 
 

Anleitung:  
- 60 Maschen anschlagen und 3 Mal Streifenfolge 1 stricken 
- 1 Runde rechte Maschen Farbe A – dabei gleichmässig verteilt 4 Maschen zunehmen ( 

64 Maschen ) 
- 3 Mal die 30 Runden des Hebemaschenmusters stricken (siehe unten) – dabei beim 2. 

Mal die Farben A + B vertauschen ( nur während dieses Teils ist also B die 
Hauptfarbe und A die Nebenfarbe) . 

 
Nun eine Ferse der eigenen Wahl stricken – ich habe eine Ferse mit verkürzten Reihen 
gestrickt und dabei die erste Hälfte der Ferse in Farbe A und die zweite Hälfte in Farbe B 
gestrickt. Bei einer Käppchenferse kann man ebenfalls zweifarbig stricken (wenn man 
mag). 
 
Fuß: man sollte den Fuß in der Maschenzahl stricken, die für den eigenen Fuß aus 
Erfahrung die richtige ist. Dementsprechend sollte man also nach der Ferse evtl. noch 
Maschen zu-/abnehmen. Ich bin bei der Maschenzahl von 64 M geblieben. 
Der Fuß wird in Streifenfolge 2 bis zur beliebigen Länge gestrickt. 
 
Die Bandspitze wird wiederum in Streifenfolge 1 gestrickt – wobei die Farben A und B 
wieder vertauscht werden. 
 
Fertig! 
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Hebemaschen-Muster: 

 

Zeichenerklärung: 

Ru = Runde 

F A = Farbe A (Hauptfarbe) 

F B = Farbe B 

R = rechte Masche 

L = linke Masche 

H = Hebemasche (Masche nur abheben, nicht stricken – Arbeitsfaden dabei hinter der 

Masche halten) 

* * = innerhalb der Sternchen fortlaufend wiederholen 

 

 

Ru 1+2 – F A : rechte Maschen 

Ru  3 – F B : * 1R, 3H * 

Ru 4 – F B : * 1L, 3H * 

Ru 5+6 – F A: rechte Maschen 

Ru 7 – F B: * 1R, 2H, 1R, 1H, 1R, 2H * 

Ru 8 – F B: * 1L, 2H, 1L, 1H, 1L, 2H * 

Ru 9+10 – F A : rechte Maschen 

Ru11 – F B: * 2H, 1R, 1H, 1R, 1H, 1R, 1H * 

Ru12 – FB: * 2H, 1L, 1H, 1L, 1H, 1L, 1H * 

Ru 13+14 – FA: rechte Maschen 

Ru 15 – F B : * 1H, 1R, 1H, 1R, 1H, 1R, 1H, 1R * 

Ru 16 – F B : * 1H, 1L, 1H, 1L, 1H, 1L, 1H, 1L * 

Ru 17+18 – F A : rechte Maschen 

Ru 19 – F B: * 2H, 1R, 1H, 1R, 1H, 1R, 1H * 

Ru 20 – F B: * 2H, 1L, 1H, 1L, 1H, 1L, 1H * 

Ru 21+22 – F A: rechte Maschen 

Ru 23 – F B: * 1R, 2H, 1R, 1H, 1R, 2H * 

Ru 24 – F B: * 1L, 2H, 1L, 1H, 1L, 2H * 

Ru 25+26 – F A: rechte Maschen 

Ru 27 – F B: * 1R, 3H * 

Ru 28 – F B: * 1L, 3H * 

Ru 29+30 – F A: rechte Maschen 
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Zeichentabelle für die Socken „Ruta“ 
 

A (dunkelgrau) = Farbe A (Hauptfarbe) 

B (hellgrau) = Farbe B 

Leeres Kästchen = rechte Masche 

-- = linke Masche 

| = Hebemasche (Masche nur abheben, nicht stricken – Arbeitsfaden dabei 

hinter der Masche halten)  

 

Die Strickschrift wird von unten nach oben und jede Runde von rechts nach links gelesen.  

Die 8 Maschen des Musters fortlaufend in Runden wiederholen. 

 
        30 A 

        29 A 

| | | -- | | | -- 28 B 

| | |  | | |  27 B 

        26 A 

        25 A 

| | -- | -- | | -- 24 B 

| |  |  | |  23 B 

        22 A 

        21 A 

| -- | -- | -- | | 20 B 

|  |  |  | | 19 B 

        18 A 

        17 A 

-- | -- | -- | -- | 16 B 

 |  |  |  | 15 B 

        14 A 

        13 A 

| -- | -- | -- | | 12 B 

|  |  |  | | 11 B 

        10 A 

        9 A 

| | -- | -- | | -- 8 B 

| |  |  | |  7 B 

        6 A 

        5 A 

| | | -- | | | -- 4 B 

| | |  | | |  3 B 

        2 A 

        1 A 


